ZUSATZLICHES ANGEBOT:
MEIN PFERD UND ICH SELBST

Erste Erfahrung mit dem Pferd ab 4 Jahren
Konzept: Selbsterfahrung mit einem Lebewesen

Das Thema ,Mein Pferd und ich selbst* bietet

Ihrem Kind die Moglichkeit sich in einer Klein-
gruppe intensiv mit einem Lebewesen auseinander-
zusetzen. Es erfordert viel Mut und Neugierde, ohne
den gewohnten Schutzraum der Eltern, Selbstvertrauen
und Gruppenfahigkeit fiir sich zu entdecken. Das erste
Lernen von wirklicher Selbststandigkeit beginnt mit 4 Jahren.

Aus meiner langen Erfahrung mit Kindern aller Altersstufen weil8
ich um die Bedeutung, wie wichtig es ist, Kindern ein lebendiges
Umfeld zum Lernen und Entdecken zu ermoglichen.

Leitung: C. Schibura-Dobler ( Reittherapeutin SG-TR — Physiotherapeutin fiir Kinder ), Gersbach 1, 74589 Satteldorf, Fon 07950 -925180

Kosten: auf Anfrage

Im Kontakt zum Pferd ergibt sich aus dem natirlichen Respekt
heraus eine neue Form der Kommunikation, das Erleben von
Grenzen aber auch die Moglichkeit tiber sich und ein anderes
Lebewesen etwas Neues zu erfahren und Zutrauen zu sich
selbst zu entwickeln.
Auf Grund vieler negativer und belastender Umweltein-
flisse werden Kinder ihrem natiirlichen Lebensraum
entfremdet. Zu wenig Bewegung, geringe AuBenakti-
vitaten, zu friher Einfluss von Medien (Fernsehen,
Video, elektronisches Spielzeug), aber auch
familiare Belastungen fiihren zu kindlichem
Stressverhalten und Ausweichverhalten in der
motorischen und seelischen Entwicklung.
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THERAPEUTISCHES REITEN

Cordia Schibura-Dobler




THERAPEUTISCHES REITEN

Der junge Mensch braucht seinesgleichen, aber auch Tiere,

Uberhaupt Elementares, Wasser, Dreck, Gebtisch, Spielraum.

Man kann ihn auch ohne das alles aufwachsen lassen,

mit Teppichen, Stofftieren und asphaltierten Hofen und
StraRen. Er Uberlebt es, doch soll man sich dann nicht
wundern, wenn er spater bestimmte soziale Grundleistungen

nie mehr erlernt! ALEXANDER MITSCHERLICH

Das Pferd dient als Medium fiir ganzheitliche therapeutische Die selbststandige Auseinandersetzung mit

MaBnahmen. Pferde haben die Fahigkeit die seelische und kor- dem Pferd ermoglicht:

perliche Verfassung des Menschen unmittelbar zu erspiiren.

* Sinnesanregung
Sie nehmen sehr schnell wahr, ob der Mensch angstlich, * Gleichgewichtstraining und Koordinationsschulung
verspannt, unruhig oder vertrauensvoll und in sich

ruhend auftritt.

* Steigerung der korperlichen Beweglichkeit
* Steigerung des Selbstbewusstseins
* Forderung der Konzentration
Die Interaktion zwischen Pferd und Mensch * Forderung der Leistungsfahigkeit
bietet ein neues Lernfeld fir die zwischen-

menschliche Kommunikation.

Zielgruppe
Das Pferd beantwortet das menschliche

Tun auf seine artspezifischeWeise. * Fur Kinder und Erwachsene mit motorischen

Entwicklungsstorungen

* Motorisches Lernen — Bobath Konzept

Pferde und Umfeld

mit Reitplatz und idyllischem Gelande.

* Begleitende FordermaRnahme bei Entwicklungsauffalligkeiten

Ausgebildete Islandpferde in Offenstallhaltung,

TIERGESTUTZTE THERAPIE

Tiergestutzte Therapie bietet einen hohen Motivationsreiz
fur die Entwicklung in motorischen, kognitiven, emotionalen

und sozialen Bereichen.

Die reichhaltigen Sinneseindriicke und der standige Wechsel
in der Kommunikation mit dem Partner Tier fordern und

fordern das Kind — den Mensch ganzheitlich.

Die Psychodynamische Bewegungstibertragung vom Kind
zum Medium Pferd erfordert eine Hochstleistung an
gedanklicher Vorbereitung.

Die Motivation etwas zu erreichen ist der innere Motor fiir
samtliche Handlungsmuster im korperlichen — geistigen und

seelischem Prozess.

Bewegung mit einem Lebewesen zu erfithlen — zu erspuiren
— auszuprobieren — Erfahrungen zu sammeln —

zu beobachten ... fiihrt zu einem Wohlbefinden mit

sich selbst, steigert das Selbstwertgefiihl und das

Selbstvertrauen.



